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‘Von Gratwanderungén zwischén .
Scheitern und Gelingen |

" Vignetten aus dem psychagogischen Arbeitsfeld im Kontext von Schule

Wilfried Datler,_Ba'rbaré Laggner, Ulrike Ressel, Wolfgang Reyer,
Hemma Stallegger-Dress! und Christine Tomand| : -
’ lehrer seit etwa zwei Jahrzehnten im Zustén-

_ Fallberichten ' digkéitsbereich des Stadtschulrates fiir Wien

.' Obgleich Psychagoginnen-u;id Psychagogen tatig sind und in ihren Arbeitbereichen ein
sowie Beratungslehrerinnen und Beratungs- hohes MaR an Professionalitat zur Geltung
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bringen, existieren nicht allzu viele Verof-
fentlichungen, in denen unter Einbeziehung
kasuistischer Berichte Einblick in diese Ar-
beitsfelder gegeben wird. Dies hangt nicht
Juletzt damit zusammen, dass im Arbeitsauf-
trag, dem Psychagoginnen und Psychagogen
sowie Beratungslehrerinnen und Beratungs-
lehrer nachzukommen haben, das Verfassen
und Publizieren von Fachartikeln nicht vor-
gesehen ist. Es sind daher oft besondere An-
lisse wie etwa die Einladung zur Mitwirkung
an einem Sammelband, die Ausarbeitung ei-
nes Vortrages oder das Entstehen eines ein-
schlagigen Themenheftes einer Fachzeit-
schrift, die dazu fuhren, dass Kasuistisches in

einer Weise publiziert wird, wie man dies

t etwa bei Barta (2002a) und Madzar (2002)

“oder Schedi (2011) und Tomandl (2011)
nachlesen kann®.

Einen solchen Anlass stellte die Vorberei-
tung einer Enquette dar, die anlasslich der Er-
offnung des Universitatslehrgangs JIntegrati-

on von Kindern und Jugendlichen mit
emotionalen und sozialen Problemen im
Kontext von Schule” am 30. November 2010

an der Universitat Wien stattfand. Im Vorfeld
i dieser Enquete wurden von Ulrike Ressel
und Hemma Stallegger-Dress| (beides Bera-
tunslehrerinnen), von Wolfgang Reyer und
Christine Tomand! (Psychagoge und Psycha-
gogin) sowie von Barbara Laggner (Ambu-

lante Mosaiklehrerin) mehrere Fallberichte:
verfasst. Ausschnitte aus diesen Berichten.

wurden in weiterer Folge anonymisiert und

so bearbeitet, dass sie die zentralen Teile ei- -

ner Textcollage abgeben konnten, die im
Rahmen der Enquete von Ulrike Ressel,
Wolfgang Reyer, Hemma Stallegger-Dressl
und Christine Tomand! vorgetragen wurden.

Im Zuge der Ausarbeitung dieser Textcol-
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lage sollte ein besonderer Schwerpunkt dem
Umstand gewidmet sein, dass sich Bera-
tungslehrer und Psychagogen oft mit dran-
genden Problemen konfrontiert sehen, die
sich als so komplex und schwierig erweisen,
dass eine spiirbare Linderung oder gar Lo-

- sung dieser Probleme haufig im Bereich des
“Ungewissen liegt. In der Lage zu sein, diese

Ungewissheit zu ertragen, ohne dass darun-
ter' die Qualitit der intensiven Arbeit mit

Schiilerinnen und Schillern sowie deren

Umfeld leidet, diirfte daher ein besonderes
Merkmal psychagogischer Professionalitét .

darstellen. Dies sollte auch im Titel dieser
Textcollage zum Ausdruck kommen, in dem '
von ,Gratwanderungen zwischen Scheitern
und Gelingen” gesprochen wird. Zugleich
sollte der Begriff der ,Gratwanderung” aber
auch fiir das Leben der betreuten Kinder und

“Jugendlichen stehen, das nur allzu oft einem

schmalen Grad entlang lauft, auf dem die

. Gefahr des Abstiirzens allgegenwadrtig ist.

Dass die Fallbeispiele nicht nur von Psy-
chagoginnen und Psychagogen stammen, im
Untertitel der Textcollage aber dennoch bloB
vom ,psychagogischen Arbeitsfeld im Kon-
text von Schule” zu lesen ist, soll bereits da-

" rauf abgestimmt sein, dass der Abschluss des

neu gegriindeten Universititslehrgangs zur
Fihrung des Titels ,MA — Master of Arts (Psy-
chagogik)” berechtigt (vgl. dazu den Beitrag
von Datler/Geiger/Datler in diesem Heft).

im Folgenden wird die Textcollage in der
Fassung, in der sie vorgetragen wurde, wie-

-dergegeben. Aus Griinden der Ubersicht

wurden Zwischeniiberschriften eingeflgt.
Knappe Hinweise (zwischen Klammern) ge-
ben Auskunft tber die Autorenschaft des
Fallberichts, denen die Fallvignetten

_entnommen wurden.

den.

2 An dieser Stelle sei angemerkt, dass die neu konzipierte Ausbildung von Psychagoginnen und Psychagogen die
Abfassung von Masterarbeiten vorsieht (siehe dazu den Beitrag von Datler/Geiger/Datler in diesem Heft). Es istzu
erhoffen und zu erwarten, dass.aus diesen Abschlussarbeiten einige Veroffentlichungen erwachsen, in denen
auch aber die Beschreibung und Diskussion von Fallmaterial differenzierte Einblicke in die Arbeit von Psychago-
ginnen und Psychagogen gegeben werden. Vgl. dazu etwa die Veraffentlichungen von Zabini (2009) oder Pra-

zak/Steinhardt (2011), die aus Abschlussarbeiten hervorgegangen sind, die im Rahmen des Masterlehrgangs ,Psy- -
choanalytic Observational Studies” der Universitit Klagenfurt {Diem-Wille/Steinhardt/Reiter 2006) verfasst wur-

rem !
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1. Vom Gelingen der psychagogischen
Betreuungsarbeit

Befindet man sich auf einer Gratwanderung,
so ist der Weg oft sehr schmal. Es bedarf
nicht viel, um die Balance zu verlieren.
Dann riickt die Gefahr des Abgleitens, ja Ab-
stiirzens bedenklich nahe. ‘

Viele der Kinder und Jugendliche, dié wir
betreuen, haben sich nicht aus freien Std-

cken fiir ein Leben entschieden, in dem die

Gefahr des Abgleitens, ja Abstiirzens allge-
genwirtig ist. Wir haben uns hingegen be-
wusst dazu entschlossen, zumindest manche

_dieser Kinder und Jugendlichen zu begleiten,
um ihnen zu helfen, die Balance zu halten’

oder auch zu finden. Manchmal — vielleicht
auch erstaunlich oft = gelingt uns dies. Dann
£41lt uns mitunter auf, mit welch erheblichen
emotionalen und sozialen Problemen Kinder
und Jugendliche zu kdmpfen hatten, als wir
sie zum ersten Mal sahen, und was sich bis
zu jenen Zeitpunkten verdndert hat, an

‘denen sich unsere Wege wiederum trennten.

1.1 Aus der Arbeit mit der sechsjahri-
gen Susanne :

" Dass Susannas Grat, auf dem sie sich beweg-

te, schmal war, fiel bereits wenige Wochen
nach Schulbeginn auf: Der allgemeine Ent-

. wicklungsriickstand des sechseinhalbjahri-

gen Miadchens ist untibersehbar. Sie spricht
in kaum verstehbarer Weise in Ein- und
Zweiwortsitzen, kann sich in der Friih kaum
von ihrem Vater trennen, verweigert an-

 schlieferid nahezu jede Mitarbeit - und rea-
giert auf die Bemiihungen ihrer Lehrerin de- -

monstrativ  bockig. Dazu kemmt ein
auffallend stark sexualisiertes Verhalten: Mit

- einem Buben kuschelt sie im Turnsaal unter
_der Decke und packt dort seinen Penis aus;

einer Klassenkollegin gibt sie unvorbereitet

‘einen Zungenkuss; und ihr distanzloses Ver-
halten, das sie-den Kindern und der Lehrerin
gegeniiber zeigt, 1asst weitere Grenzuber--

schreitungen erwarten. In der Schule wird
zqsehends bezweifelt, ob mit dem Maidchen

je in einer Klasse gearbeitet werden kann, in
der sich noch 23 weitere Kinder befinden.

" Neben einer Sprachheillehrerin werde ich
(H.St.-D.) als Beratungslehrerin hinzugezo-
gen und sehe Susanna in enger Kooperation

mit der Klassenlehrerin zunichst zweimal,

dann einmal in der Woche. Als sie wéhrend
eines Krankenhausaufenthalts ihrer Mutter
vom sexuell tibergriffigen Verhalten ihres Va-
ters erzihlt, fuhrt dies zu einer Unterbrin-
gung des Madchens in einer sozialpddagogi-
schen Wohngemeinschaft. Nach vier Jahren
intensiver Betreuung spricht sie differenziert
und flussig und ist in-der Lage, Wiinsche
sprachlich zu artikulieren und sich mit sexu- -
ellen Themen auch “in symbolisierender

Form auseinanderzusetzen. Susanna ist in

der Klasse emotional stabil, spricht von der
WG als ihrem Zuhause und verldsst die
Volksschule mit guten Leistungen. '

1.2 Von der Schwierigkeit, Achmed im
Klassenverband zu unterrichten

Auch die Lehrerinnen und Lehrer des sechs-

. jahrigen Achmed befiirchteten zunéchst,

dass es unmdglich sei, Achmed im Klassen-
verband zu unterrichten: Kaum kommt Ach-
med mit anderen Kindern in Kontakt, so wird
berichtet, gibt es Schwierigkeiten. Oft endet
dies damit, dass Achmed andere Kinder atta-

ckiert. Mitunter fallt dies so heftigaus, dasser .

mit Sesseln wirft.

Als eine ambulante Mosaiklehrerin (B.L.)
beigezogen wird, findet diese zu Achmeds
GroRmutter Zugang. Es wird deutlich, dass
Achmeds GroBmutter als einzige lebende

“Verwandte so zuriickgezogen mit dem Bu-

ben lebt, dass Achmed nicht einmal im letz-

.ten Vorschuljahr regelmaBig den Kindergar-

ten besuchen konnte. Zusehends verdichtet
sich der Eindruck, dass Achmed sechs Jahre -

. lang in weitgehender Isolation aufgewach-

sen ist und nun nahezu jeden Versuch ande-
rer Kinder, mit ihm in Kontakt zu kommen,

‘als Angriff fehlinterpretiert, gegen den er sich

zu Wehr setzt. )
Die ambulante Mosaiklehrerin- kommt in
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weiterer Folge fir einige Zeit regelmalig in
Achmeds Schule. Gemeinsam mit der Klas-
senlehrerin versucht sie, das Verhalten des
Kindes zu verstehen. Achmeds Verhalten so-
wie das Verhalten der anderen Kinder und
deren Erleben der Unterrichtssituation wer-
den nun von beiden Padagoginnen wéhrend

des Unterrichts — gleichsam live und simul-:

tan — in Worte gefasst und Achmed und den
anderen. Kindern der Klasse wechselseitig
vermittelt. Das hilft Achmed, konstruktive

‘Beziehungen mit Anderen aufzubauen.

Schnell verdichtet sich der Eindruck, dass
Achmed —im Unterschied zu vielen anderen
betreuten Kinder — keine tiefgreifenden psy-
chopathologischen Strukturen aufweist und
wohl auch deshalb .Gberraschend schnelle
Fortschritte macht: Bereits innerhalb der ers-
ten Monate nehmen Achmeds aggressive
Verhaltensweisen deutlich ab. Obgleich die
ambulante Mosaiklehrerin noch tiber lange
Zeit hinweg Kontakt mit Achmed, seiner

GroBmutter und seiner Klassenlehrerin hilt, .

stellt niemand mehr die Frage, ob Achmed in
seinem  angestammten  Klassenverband
bleiben kann. '

2. Beispiele fiir hilfreiche
Interventionen

Oftwar es —und oft ist es — schwierig, zu ver-

stehen und zu erkliren, was sich letztlich als
ausschlaggebend fiir das Gelingen — oder

auch Mijsslingen — unserer Arbeit erweist..

Mitunter kommen wir aber im kollegialen
Gesprach durchaus zur Uberzeugung, dass
bestimmte Bemithungen und Ereignisse im
Betreuungsprozess fur die Entwicklung ein-
zelner Kinder und jugendlicher von ent-
scheidender Bedeutung waren.

2.1 Ein Brettspiel als Mlttel der Kommu-
nikation

. Goran ist ein blasser, zarter Knabe, dessen

Eltern getrennt leben und der deshalb bei sei-
ner Mutter lebt. Als er in die erSte Klasse ei-
ner Kooperativen Mittelschule kommt, fallt

- der Lehrerin sofort auf, dass er vor der Klasse

nicht spricht, oft in Tagtrdume abgleitet und

unerreichbar erscheint. Er fehlt haufig und
vergisst viel.

Die Lehrerin kann die Mutter fast nie errei-
chen und himmt Kontakt mit dem Amt far Ju-
gend und Familie auf. Es stellt sich heraus,

dass Gorans Mutter an einer schweren psy-

chischen Krankheit leidet. Goran und sein
kleinerer Bruder kommen in ein Krisenzen-
trum, ein Sorgerechtswechsel zum Vater
folgt. Goran sieht seine Mutter nie mehr
wieder. :

Als ich (Ch.T) als Psychagogin ein erstes
Gesprach mit Goran fihre, glelcht dies ei-
nem Dammbruch: Nach anfinglichem

- Schweigen spricht er leise und schnell tiber.
- dulerst belastende Erelgmsse, die .sich zur

Zeit der Trennung der Eltern ereignet haben,
und er erzdhlt, wie er mit seinem Bruder, un-
ter der Bettdecke versteckt, miterleben muss,
dass der Vater seine Mutter schldgt und wie
er um ihr und sein eigenes Leben fiirchtet.

Dieses Sprechen iber traumatische Erleb- -
nisse bleibt.zunidchst ein Einzelereignis. In
den folgenden Betreuungsstunden bin ich
monatelang mit einem vollig zuriickgezoge-
nen, stillen Kind konfrontiert, dem es nur mit
Hilfe von Brettspielen gelingt, Kontakt mit.
mir zu halten. Zu einer Wende kommt es, als
ich mir vor Augen fiihre, dass es fiir Goran im
Moment unmdoglich ist, anders mit mir zu
kommunizieren. Dies erdffnet mir den inne-
ren Freiraum, allmihlich zu verstehen, was
seine Art, Schach zu spielen, bedeutet: Es
geht ihm weniger darum, den Kénig zu ver-
lieren, sondern vielmehr darum, die Dame
zu schiitzen und zu behalten. Sobald er im -
Spiel die Dame verliert, bricht er das Spiel
ab. Dies erdffnet mir in weiterer Folge die

Méglichkeit, tiber seine Sehnstichte zu spre-

chen, die er seiner Mutter entgegenbringt,
und die vielen Angste und ambivalenten
Gefiihle zu bearbelten, die ihn plagen und
hemmen.

Goran ist 4 Jahre lang in psychagogischer
Betreuung. Nach einem jahr hilt er sein ers-

" tes Deutschreferat und seine Klassenkolle-
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gen applaudieren. In vielfacher Hinsicht be-
ginnt er sich zu 6ffnen. Nach der vierten
Klasse wechselt er mit einem Vorzugszeug-
nis in eine berufsbildende hohere Schule.

2.2 Paula wird es moglich, Kérperkon-
takt zu suchen

Als die sechsjihrige Paula mit dem Schulbe-
such beginnt, wird schnell nachvollziehbar,
weshalb sie bereits mehrere stationire Auf-

enthalte in kinderpsychiatrischen Kliniken

hinter sich hat: Sie hat massive Probleme mit
Mitschiilern und Mitschilerinnen, verwei-
gert jede Mitarbeit und zeigt in besorgniser-
regender Intensitit selbstverletzendes Ver-
halten. Ziigig fillt die Entscheidung, dass ihr
der Unterricht in einer Forderklasse, in der
_ sie nur mit wenigen anderen Schiilern unter-
richtet wird, bessere Entwicklungsmoglich-

keiten bietet als der Verbleib in einer Klasse -

mit mehr als zwanzig anderen Kindern.

Als wir sie am Tag der Aufnahme in die
Forderklasse zum ersten Mal sehen (U.R.),
“wirkt sie vollig verstort und zerbrechlich. Sie
verhalt sich wie ein kleines wildes Tier, das
schligt, beift, zwickt und kratzt. Wird sie an-
_gesprochen, antwortet sie mit wisten Be-
schimpfungen und kann auf Fragen kaum
eingehen. In den nichsten Tagen und ‘Wo-
chen stehen autoaggressive Handlungen im
Vordergrund: Sie schlagt mit dem Kopf gegen
die Wand, schligt sich mit den Fiusten ins
Gesicht, kratzt und zwickt sich. Eine kon:
-struktive Kontaktaufnahme zu den Klassen-
kollegen ist ihr ebenso wenig moglich wie
* die Ausemandersetzung mit schulischen In-
halten. Gerit sie-unter Druck, neigtsie dazu,
einzunissen und einzukoten. Den Lehrerin-

nen gelingt es, aufkommende Gefithle des

. Ekels und des Argers, der Hilflosigkeit und
" des Verlangens, die intensive Befassung mit

- Paula zu meiden, ausreichend gut zu kon-

- trollieren. Dies ermoglicht es dem Médchen,
vielleicht zum ersten Mal in ihrem Leben
eine Art von Frsorge zu erleben, die — trotz

‘ - der vielen Schwigrigkeiten — von Kor_\tinuit‘ét‘

Doch es dauert, bis ein erster Umschwung
erkennbar wird. Er kiindigt sich an, als Paula,
die bislang jeden Korperkontakt gemieden
hat, allmahlich die Néhe zu einer Lehrerin
sucht. Sie scheint zu erkunden, wie es sich

anfiihlt, jemanden zu beriihren; weicht der-

Lehrerin phasenweise nicht von der Seite;
hingt sich schlieBlich wie ein Affchen an
den Riicken der Lehrerin, um von ihr — im
wahrsten Sinne des Wortes — getragen zu
werden. Dies ist der Anfang eines stetigen
Fortschrittes: Paula beginnt allmahlich Inter-
esse an den Mitschiilern, aber auch an.den

- Gegenstanden des schulischen Lernens zu

entwickeln. Mit Hilfe der Lehrerinnen kann
sie zusehends Worte fiir ihre Gefithle, Wiin:
sche und Bediirfnisse finden, sodass ihr im+

pulshaftes Agieren in wachsendem Ausmall

der Fahigkeit weicht, sich zu erklaren.

Weitere Entwicklungen kommen in Gang,
als sie in eine sozialpadagogische Wohnge-

meinschaft kommt, nach dem Tod ihres Va-.

ters und dem Verschwinden der Mutter mit

einer psychotherapeutischen Behandlung -
beginnt und ein enges Netz der Zusammen- -

arbeit zwischen Schule, Psychotherapie und
Sozialpadagogik entsteht. Knapp vor dem
Ende ihrer Volksschulzeit kann sie in ihre
Stammklasse zuriickgefiihrt werden. Da ‘es
ihr ermoghcht wird, die Sekundarstufe in ei-

ner kleineren Regelschulklasse zu absolvie-

ren, kann sie in einigen Gegenstanden sogar
einen  reguliren . Hauptschulabschluss
erwerben,

Zurzeit absolviert sie eine Kochlehre. Den

Soz:alpadagogen zufolge hat sie nicht zu-

letzt im Zusammenspiel mit der schulischen
Forderung ein hohes Maf an Stabilitat entwi-

‘ckeln konnen, das bei groen Verdnderun-

gen zwar kurzfristig erschiittert, nicht aber
ganzlich zerstort wird.

3. Betreuungsarbeit im Zeichen der
Hoffnung

Freilich diirfen Schilderungen, wie wir sie
eben gehort haben, nicht dariiber hinweg

* tauschen, dass die Arbeit mit den Kmdern.

- und Verlasslichkeit gepragt ist.




" Wimmern und lautem Aufschreien. Ein Ge-.

heflpddagogik

42011

“und jugendlichen — oder auch die Zusam-
menarbeit mit Eltern und Kollegen, mit Am-
tern und Behdrden - nicht immer so erfolg-
reich verlduft, wie man es sich winscht.
Dariiber hinaus sind es Riickschlage und Kri-
sen, die bei allen Beteiligten immer wieder
Zweifel dartiber aufkommen lassen, ob sich
die miihsame Arbeit lohnt, die es im Regel-

fall Giber viele Monate und Jahre hinweg zu

verfolgen gilt.

Auf dem schmalen Grat zwischen Schei-
tern und Gelingen sind es-dann oft die Bera-

tungslehrer und die psychagogischen Be-.
treuer, die in schwierigen Zeiten zu den

Tragern der Hoffnung werden und zugleich

. vor der Aufgabe stehen, die Augen vor all

den wohlbegriindeten Ungewissheiten und

" Angsten nicht zu verschlieBen, die unsere

Arbeit kontinuierlich begleiten.

3.1 Alte Wunden brechen immer wie-
der auf '

Als der zehnjihrige Michael, mit dem ich
(W.R.) seit zwei Jahren arbeite, gestiltzt von
seiner Klassenlehrerin zur Tir meines Psy-

_chagogenzimmers gebracht wird, bin ich
- einmal mehr im Ungewissen dariiber, ob es

mir gelingen wird, ihm zu helfen, aus der kri-

senhaften Situation herauszukommen, in die .

er offensichtlich einmal mehr geschlittert ist.
Ohne einen erkennbaren Anlass, so berich-

tet die Lehrerin, habe Michael wahrend des
“ Unterrichts begonnen, still vor sich hinzu-

weinen. Dann sei sein Weinen immer lauter
und heftiger geworden, begleitet von Atem-
not und Wiirgeattacken. Auf -Michaels
Wunsch hin habe sie den Buben hierher ge-

bracht und werde jetzt die Gromutter anru- -
“fen, damit sie ihn abhole.

Michael sitzt in gekrimmter Haltung an
meiner Seite. Er driickt die Hand des Psycha-
gogen fest, wihrend er in kurzen, periodisch
wiedeérkehrenden Abstinden mit Brechreiz
und Atemnot kampft, begleitet von leisem

~_fuhl von Hilflosigkeit ist spirbar. Nach eini-

" gen Minuten der Sprachlosigkeit frage ich

Michael, was denn fur ihn im Moment so-
schwer sei. Es gelingt ihm, die Worte ...
mein Papa ... und mein Onkel” zu flistern.
Es ist schon Jahre her, dass Michaels Mutter
die Totung seines Vaters in Auftrag gegeben
hatte und Michael auf solch tragische Weise
seinen Vater verloren hat. Vor wenigen.
Monaten ist auch sein Lieblingsonkel
gestorben. ‘

Es ist zundchst unmoglich, mit Michael
einmal mehr dariiber zu sprechen, wie
schlimm es fir ihn ist, dass sein Vater und
nun auch sein Onkel nicht mehr leben. Sill
sitzen wir nebeneinander. Da fallt mein Blick
auf die Wand gegeniiber urid ich erinnére
mich, wie Michael vor Wochen eirie Wal-
nuss mitbrachte, die wir gemeinsam mit ei-
nem Schraubenzieher gedffnet, geteilt, ge-
gessen und die beiden’leeren Schalen mit
Tixo an die Wand geklebt hatten. Ein tiefes
Gefiihl von Verbundenheit war da zwischen -

~ uns spiirbar gewesen. Als Michael nach Mi-

nuten, die mir endlos vorkommen, etwas ru-

. higer wird, erzahle ich ihm von der Walnuss,

die er damals mitgebracht hatte, und frage
ihn, ob er wiederum eine mit mir knacken
will. Michael nickt. Mit einer seitlichen Dre-
hung des Schraubenziehers féllt die Nuss in
zwei Hilften, die wir wie damals teilen und .
essen. Dann kleben wir die beiden Schalen-
hilften wiederum nebeneinander an die
Wand. Ob sie wohl firr die Verbundenheit

stehen, die er seinem verstorbenen Vater und
seinem verstorbenen Onkel

_ gegeniiber
empfindet? Oder fir “das Gefuhl der
Verbundenheit mit mirz Oder fiir all diese
Gefiihle zusammen?

Michael hat unterdessen aufgehort zu wei-
nen und scheint sich.zu entspannen. Ich
muss daran denken, dass es immer wieder -
scheinbar kleine Anlisse sind, die dazu fiih-
ren, dass alte Wunden in beingstigender In-
tensitit auforechen. In den Stunden, in de-
nen er mich sieht, versuche ich all meine
Erfahrungen zum Tragen kommen zu lassen,
die ich tiber viele Jahre hinweg als Psycha-

| g ‘
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goge und Psychotherapeut gesammelt habe.
fch muss mir aber auch eingestehen, dass ich
nicht weil, ob es je moglich sein wird, Mi-
chaels traumatischen Erfahrungen, die tber
- den Tod seines Vaters hinaus bis weit in die
frihe Kindheit zurtickreichen, je soweit zu
bearbeiten, dass es moglich sein wird,
Michael mit Zuversicht ins Leben hinein zu
begleiten — und zu entlassen.

3.2 Traumatische Ereignisse und das Er-
leben von Stabilitit und Sicherheit in
der psychagogischen Betreuung

‘Das Midchen Samana ist vierzehn Jahre alt.

Fiinf Jahre zuvor ist sie mit ihrer Familie aus
Tschetschenien- nach Osterreich gefliichtet.
Die sechskopfige Familie lebt mit Unterstiit-
zung eines privat gefiihiten psychosozialen
Einrichtung mit einem positiven Asylbe-
scheid in einer Zweizimmerwohnung. Sa-
mana ist Klassenbeste, spricht akzentfrei
Deutsch und will eine héhere Schule besu-
chen.

Eines Morgens wird Samana um 5 Uhr frih
durch das Liuten des Weckers wach, den
ihre Mutter Gblicherweise schon vor dem
Liuten abschaltet, um die Kinder nicht zu
storen. Samana ruft nach ihrer Mutter, doch
diese reagiert nicht. Samana steht auf und
findet ihre Mutter tot im Bett. '

‘Die Klassenlehrerin  kontaktiert mich

~(Ch.T.), weil ihr Samanas Vater gesagt habe, -

Samana brauche jetzt keine Hilfe. Es sei un-
.moglich, den Vater dazu zu bewegen, sich
mit dem Maidchen an das Kriseninterven-

tionszentrum ,Die Boje” zu wenden. Aber -

wenn ich als Psychagogin, die in der Schule

arbeitet, mit Samana Kontakt aufnehme,

wiirde dies der Vater vermutlich tolerieren®.

Samana nimmt mein Betreu’ungsangebbt :

sofort und gerne an. Die ersten gemieinsa-
 men Stunden sind fiir mich sehr schwer zu
ertragen. Auch ich erlebe starke Betroffen-
" heit, als ich die Verzweiflung und die Tranen

des Midchens miterlebe und von Samana
weinend erzihlt bekomme, dass ihre Muter
,auen ganz kalt, aber innen noch ganz
warm” gewesen sei, als Samana sie tot im
Bett gefunden habe. Samana kann sich nicht

“vorstellen, dass ihre Mutter nie mehr wieder

kommen wird. Wenn in der Nacht ihr drei-
jahriger Bruder nach der Mama schreit, wird.
es besonders unertraglich fiir sie. thr kleiner
Bruder weilt noch nicht, dass die Mutter tot
ist: Der Vater, so erzihlt sie, will es ihm jetzt
noch nicht sagen. In den Gesprichen tau-
chen Erinnerungen an frihere, belastende
Erlebnisse vom Krieg und von der Flucht aus
Tschetschenien auf. thre Mutter war damals
schwanger und brachte éin kleines Ma3dchen
zur Welt, das zwei Wochen spéter noch auf
der Flucht starb. '

Fiir mich. ist es sehr schwierig, keine

_schnellen Troéstungen auszusprechen und

den Arger tber den Vater zu kontrollieren,
dessen vorgeschobener Wunsch, die Kinder

- zu schiitzen, primér seinem Verlangen dient,

eine intensivere Auseinandersetzung -mit

den vielen schrecklichen Geschehnissen zu

vermeiden. Letztlich gelingt es mir aber,-
auch die Angste des Vaters zu verstehen, und

gemeinsam mit Samanas Lehrerin zu Gberle-

gen, wie wir Samanas Vater vielleicht doch |
noch ins Boot holen kdnnen. Gleichzeitig
kann ich erleben, wie Samana in ihrer Aus-
einandersetzung mit den vielen traumatisie-
renden. Erlebnissen vorankommt: Samana
beginnt Wut dariiber zu spiiren, dass ihre
Mutter sie einfach so zuriickgelassen hat. In
anderen Stunden ist es wichtig, Samana da-
rin zu bekraftigen, dass ein Madchen auch

_dann lachen darf, wenn seine Mutter gerade

erst gestorben ist. Im ndchsten Moment
flieRen wieder die Tranen.

‘Samana sagt zu mir, dass sie sehr froh sei,
zu mir kommen zu diirfen. Dennoch ist un-
klar, wie es mit ihr weitergehen wird und ob
es gelingt, den Vater zu erreichen und ihn

5 Vgl dazu Barta (2002b), die darauf hinweist, dass die Eltern von vielen Kindern und jugendlichen, die eine psy-
chagogische Betréuung erhalten, nicht in der Lage sind, andere psychosoziale Einrichtungen aufzusuchen, die au-
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daflr zu gewinnen, den enormen Druck zu
lindern, den er mit seinem beharrlichen
Schweigen auf seine Kinder ausiibt. Klar ist
lediglich, dass Samana die “Sicherheit

braucht, dass die Stunden mit mir weiterhin _

regeiméRig stattfinden, und dass ich in der
Lage bin, mit ihr all die bedrohlichen Gefiih-
le, Erinnerungen und Phantasien zu teilen,
die in ihr zusehends hochkommen, sie be-
dréngen, verwirren, veringstigen und tiber-
schwemmen. Bei aller Unsicherheit dariiber,
wie sie das Aufbrechen all dieser Traumata
psychisch tberleben wird, ist klar: Samana
muss sich in den Stunden mit mir sicher sein
konnen, dass ich mich nicht dazu hinreifen
lasse, vorschnell zu beschwichtigen, kii-
scheehaft zu trésten oder schnelle Ratschii-
ge auszusprechen, die ihr letztlich den Fin-
druck vermitteln, auch bei mir nicht recht
verstanden zu werden und mit all dem

alleine zu sein, was ‘sie schmerzt und -

bedrangt.
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